
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kürbissuppe mit Sternanis 

Menge Zutat Zubereitung 

300 g  

 

1  

1 EL 

 

2 EL 

500 ml 

 

Kürbis 

(Hokkaido) 

Schalotte 

Butter 

 

Zucker 

Brühe 

 

waschen, Kerne entfernen, in ca. 2 cm große Stücke schneiden. 

schälen, fein würfeln. 

in einem mittelgroßen Topf schmelzen lassen, Kürbis und 

Schalotten andünsten,  

dazugeben, karamellisieren lassen und mit 

aufgießen. Ca. 20 Min. köcheln lassen, pürieren. 

1 

1 Pr. 

 

50 ml 

etwas 

Sternanis 

Chiliflocken 

 

Sahne 

Salz 

und 

in die Suppe geben und 20 Min. ziehen lassen. 

Suppe mit 

und nach Bedarf 

abschmecken. 

 


