Rhabarber- Sii3kartoffelcurry

Menge Zutaten Zubereitung

300g Rhabarber waschen, putzen in 1 cm Stlicke schneiden. Um die
Oxalsaure deutlich zu reduzieren in kochendem
Wasser kurz blanchieren, Kochwasser
wegschitten.

1-2 Sukartoffeln schdlen und wiirfeln

2 Knoblauchzehen schdlen und fein wiirfeln

1lcm Ingwer frisch

1-2 Friihlingszwiebeln waschen, fein schneiden

1 Chilischote frisch waschen, feine Ringe schneiden

% TL Kreuzkiimmel Erdnussdl in einen Topf geben, Ingwer, Knoblauch,

2 EL Erdnussol den weillen Teil der geschnittenen

1TL Curry Frihlingszwiebel und den Kreuzkiimmel anbraten.

% TL Salz SuRkartoffeln und Gewiirze zugeben, etwas

1 Dose Kokosmilch andinsten, mit Kokosmilch aufgieRen. Linsen

2 EL Honig zugeben und 15-20 Minuten weichkochen. Als

100 g Rote Linsen letztes den Honig und die Rhabarberstiickchen

zugeben und nochmals 5 Minuten kocheln lassen.
Gut abschmecken, mit Chilistiickchen und dem
Grin der Frihlingszwiebel anrichten. Dazu passt
sehr gut Naanbrot (Rezept auf der Homepage).




