
„Herbst Traum“ im Glas 

6 Portionen: 
Menge Zutaten Zubereitung 

Obstsalat: 
1 EL Zitronensaft Zitrone auspressen und den Saft 

in eine Schüssel geben. 
etwa 500 g Obst der Saison 

(Weintrauben, Zwetschgen, 
Feigen, Äpfel, Birnen usw.) 

waschen, Garnierung bei Seite 
legen, Obst evtl. schälen und 
fein würfeln, zugeben. 

1-2 EL Ahornsirup oder Zucker zugeben 
etwas Zimt zugeben und vermischen 
Quarkcreme: 
250 g Naturjoghurt alle Zutaten verrühren. 
250 g Quark, 20 % 
1 EL Zitronensaft 
2 EL Ahornsirup, Zucker oder 

Honig 
12 Spekulatiuskekse grob zerkleinern 

Einfüllen der Gläser:  
• Die Hälfte der Spekulatiuskrümel verteilen 
• Die Hälfte der Creme darüber geben 
• Obstsalat verteilen 
• Die zweite Hälfte der Creme verteilen 
• Die restlichen Spekulatiuskrümel darüber streuen 
• Gläser mit dem Obst garnieren! Sofort servieren!!! 


