
Vanillequark mit Früchten 
 

 

Menge Zutaten Zubereitung 
½ 
 
250 g 

Zitrone 
 
Früchte der Saison z.B. 
Weintrauben, Äpfel, 
Zwetschgen, Bananen 

rollen, auspressen und den Saft in eine 
Schüssel geben 
waschen , schälen, evtl. entkernen, 
klein schneiden, abdecken 

wenig  Zucker (je nach 
Fruchtsüße) 

zu den Früchten geben, abschmecken 

250 g Quark in eine Rührschüssel geben 
1 Becher Vanillepudding 

(Kühlregal) 
Quark, Pudding und Zucker glatt 
rühren, 

1EL Zucker Quarkmasse in Glasschälchen abfüllen 
und mit dem Obst garnieren.  

   
 
Nach Belieben Spekulatius in einem Gefrierbeutel mit dem Nudelholz 
zerkleinern und auf die Quarkspeise geben. 


