
Apfel- Zimt Muffins (sehr saftig!) 
 

 
 
Rührteig ca.12 Stück 
Menge Zutaten Zubereitung 

1 Becher Sahne, süß Zutaten in eine Schüssel geben und zu 
einem glatten Teig verrühren.  
 
 
 
Backpulver und Mehl mischen und 
ebenfalls unterrühren. 
Apfel waschen, schälen und grob 
reiben, als letztes unterheben. 
Papierbackförmchen in das 
Muffinblech einsetzen und Teig 
einfüllen. Dabei darauf achten, dass die 
Förmchen nur zu 2/3 gefüllt werden, 
und der Rand nicht verschmiert wird! 

120g Zucker 
1 Pckg. 
½ TL 

Vanillinzucker 
Zimt 

2 Eier 
1TL. Backpulver 
200 g 
1 

Mehl 
Apfel 

Bei 180° C Heißluft ca. 12-15 Minuten backen.( Garprobe!) 
 


