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Vanillequark mit Fruchtsaucen oder Obstsalat

Menge Zutaten Zubereitung
500 ml Milch Nach Packungsaufschrift den
1 Pckg Vanillepuddingpulver Vanillepudding kochen, im
100 g Zucker Wasserbad abkiihlen lassen, dabei
umriihren.
500 g Quark unterriihren
1 Becher Sahne Sahne mit dem Sahnesteif schlagen
1 Pckg Sahnesteif und unterheben, kalt stellen
250 g Erdbeeren oder Friichte frisch oder aufgetaut
Himbeeren (TK) plirieren, mit etwas Zucker
2 EL Zucker abschmecken
1 Zitrone auspressen
500 g Friichte der Saison waschen, evtl. schilen, fein
schneiden und in den Zitronensaft
geben. Mit etwas Zucker oder
Zucker oder Honig Honig abschmecken




