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Menge Zutaten Zubereitung 
500 g Obst z.B. Äpfel, Birnen, 

Bananen, Pflaumen,… 
- je nach Jahreszeit 
- farblich gemischt 

 

Obst je nach Art waschen, putzen, schälen, und in gleich 
große Stücke schneiden 
 
 
 
Vanillezucker und Zitronensaft unter das Obst mischen 
und abgedeckt ziehen lassen 
 
 
Zutaten mit dem Schneebesen glatt rühren 

1 Pck. Vanillezucker 
etwas Zitronensaft 
  
150 g Dickmilch 
250 g Quark 
2-3 EL Ahornsirup oder Zucker  
200 ml 

 

100 g 

Sahne 

 

Spekulatiuskrümel 

- mit dem HRG schlagen und vorsichtig unter die 
Creme rühren, abschmecken, Crememasse in 
Schälchen füllen 

- Früchte auf die Crememasse verteilen 
- zum Garnieren 

	


