
G l a s i e r t e s  K a r o t t e n g emü s e  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Menge Zutaten Zubereitung 
4-6 Karotten 

 
Karotten schälen in feine Scheiben oder 
Streifen schneiden; 
In einem Topf erhitzen und die geschnittenen 
Karotten zugeben, andünsten; 
Zugeben, Karotten glasieren 
Aufgießen und bei schwacher Hitze ca. 15 
Minuten dünsten. 
Gemüse abschmecken und mit geschnittener 
Petersilie verfeinern. 

20 g 
 
1 TL 

Butter 
 
Zucker 

etwas  Wasser 
 
Brühekörner 

 Salz, Muskatnuss 
 Petersilie 
  
	

	

	


