Mango-Sahne-Dessert

Zutat

Zubereitung

Mango

schdlen, Fruchtfleisch klein schneiden einige schone kleine
Wiirfel beiseite stellen, Rest piirieren.

Joghurt
Zucker

Zitrone
Gelatine

mit

und

(Saft) verriihren.

in kaltem Wasser einweichen (10 Min), ausdriicken und in
einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze auflgsen.

Etwas von der Joghurtmasse zur Gelatine geben, dann die
Mischung in die restliche Creme riihren.
(Temperaturausgleich)

steif schlagen und unter die Creme ziehen.

Das Mango Piiree unter die Creme heben. Die Creme in
Dessertgldser fiillen, mit Mangowiirfeln und Sahne verzieren.




