
Bohnenbündchen 
 
 
 
 
 
 

	
Menge Zutaten Zubereitung 

500 g Bohnen 
(Prinzessböhnchen) 

Waschen, putzen, in Salzwasser ca. 10-15 
Minuten kochen. (sollten noch etwas Biss 
haben!) 

8 dünne 
Scheiben 

Südtiroler Schinken, 
geräuchert (lange 
Scheiben!) 

Bohnen in 8 Bündchen nebeneinander legen 
und in jeweils eine Schinkenscheibe 
einwickeln. 

 Butter In etwas Butter von allen Seiten anbraten. 
	


