Gebratene Mie-Nudeln mit Gemiise

Zutat

Zubereitung

Mie-Nudeln

in kochendem Salzwasser bissfest garen.

Paprikaschote rot
Frihlingszwiebeln
Zwiebel
Brokkoli

Knoblauchzehe
Ingwer

Briihe
Sojasofle

Sonnenblumensl

in feine Streifen schneiden,
in feine Ringe schneiden
schdlen, in Streifen schneiden
in Roschen teilen, blanchieren.

pressen, in einen hohen Riihrbecher geben.
schdlen, reiben und zum Knoblauch geben.
und

zugeben und mit dem Piirierstab mixen.

Alle Zutaten vorbereiten und bereitstellen.

in einer groBen Pfanne erhitzen, das Gemiise scharf
anbraten, die Mie-Nudeln zugeben und ebenfalls scharf
anbraten.

Mit der Sofe aufgiefen und ca. 5 Min kécheln lassen.
Nach Bedarf mit etwas Chili verfeinern.




