Getfiillte Wraps mit Rucola und Parmaschinken

Menge Zutaten Zubereitung
4 GrolB3e Weizentortillas Wraps mit dem Frischkidse bestreichen, Rucola
1 Pckg Doppelrahmfrischkdse mit | und Schinken auflegen und fest zusammenrollen.
Kriutern In Folie einpacken und am besten iiber Nacht in
etwa 100 g Frischen Rucola den Kiihlschrank legen. Zahnstocher mit 2 cm
100 g Parma- oder Abstand in die Rolle stecken und dann
Serranoschinken dazwischen gleichméBige Scheiben schneiden.

Diese Spiefle schmecken auch sehr gut mit
Meerrettichfrischkise, Lachs, Gurke und Dill!




