Gefiillte Paprikaschoten

Menge Zutaten Zubereitung
4 Paprikaschoten griindlich waschen (warm!), Deckel abschneiden
und Kerne und weille Teile entfernen
Salz leicht salzen
300 g Hackfleisch, gemischt Semmel in der Milch einweichen, Zwiebel sehr
1 alte Semmel fein schneiden und alle Zutaten gut vermischen.
etwas Milch Paprikaschoten mit dem Fleischteig fiillen, in der
1 Ei Mitte ein Loch eindriicken und etwas
1 kleine Zwiebel Tomatenpiiree einfiillen. In einen Topf etwas Ol
1EL Petersilie, gehackt geben, Paprikaschoten einsetzen und mit dem
Salz, Pfeffer Tomatenpliree aufgieBen. Etwas Wasser, Briihe
1-2 EL Semmelbrosel und Gewilirze zugeben und zugedeckt etwa 40
250 ml Tomatenpiiree Minuten garen. (im DDT ca. 20 Minuten)
etwas Wasser
ITL Briihekdrner
Salz, Zucker, Pfeffer
etwas SoBenbinder Die Paprikaschoten herausnehmen, Sof3e binden
2EL Creme Fraiche und mit etwas Creme Fraiche abschmecken.




