
American Wedge Salad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
1 Eissalat Äußere Blätter entfernen, waschen, 

vierteln, Strunk vorsichtig 
herausschneiden und Salat aufgefächert 
auf einem tiefen Teller anrichten! 

Salat- Creme: 
200 g Schmand Zutaten mischen, gut abschmecken und 

durchziehen lassen. 1 Knoblauchzehe, gepresst 
1 kleine Schalotte, fein gewürfelt 
100 ml Buttermilch 
2 EL Kräuteressig 
 Pfeffer, Salz, Zucker 
Topping- Ideen 
100 g Frühstücksspeck In der Pfanne knusprig braten, auf 

einem Küchenkrepp abtropfen lassen, 
kleine Stückchen brechen. 

etwas Fetakäse oder 
Blauschimmelkäse 

In Würfel schneiden 

3 Scheiben Toastbrot In kleine Würfel schneiden und in 
Butter knusprig braten, leicht salzen 

Weitere Garnierungen: Kräuter, Frühlingszwiebeln, Staudensellerie, Paprika, 
Cocktailtomaten, Gurken, Mais, geröstete Nüsse etc. 
	


