
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Karotin Salat 

Menge Zutat Zubereitung 
Dressing: 
2 EL 
1 TL 
1 EL 
1 TL 
½ TL 
1 TL 
 

 
Buttermilch 
Essig 
Zitronensaft 
Honig 
Senf 
Öl 

 
 
 
  mit dem Schneebesen sämig rühren 

1 
 
½ 
1 
1 
2 

Mini-Romana-
Salat 
gelbe Paprika 
Karotte 
Tomate 
Mandarinen 
 

 
waschen, in Streifen schneiden. 
waschen, putzen, in feine Würfel scheiden. 
schälen, raspeln 
waschen, in Stücke schneiden 
schälen, Spalten abtrennen, in Stücke schneiden. Alle Zutaten 
einer großen Salatschüssel mischen und kurz vor dem 
Servieren mit Dressing übergießen. 

 


