
Gedünsteter Basmatireis 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
1 Tasse Basmatireis Reis im Öl hell anschwitzen, mit dem 

Wasser aufgießen, würzen, aufkochen, 
ausschalten und mit Deckel ca. 15 
Minuten ausquellen lassen. (Bis die ganze 
Flüssigkeit aufgesaugt ist). Mit einer 
Gabel etwas lockern und nach Geschmack 
Butter oder frische Kräuter zugeben. 

1 EL  ÖL 
2 Tassen Wasser 
 Salz, Brühekörner 

	


