Crema catalana

Zutat

Zubereitung

Eier
Milch
Stdrke

Milch

Zucker
Zitrone
Vanilleschote

trennen, das Eigelb in eine Riihrschiissel geben mit
und

schaumig rihren.

mit

und der Schale von

(mit dem Sparschdler abgeschdlt) und

der Ldnge nach aufgeschnitten und ausgekratzt aufkochen.
Den Topf vom der Herdplatte nehmen und mit dem
Schneebesen die Schaummasse einriihren. Topf wieder auf
den Herd stellen und unter stdndigem Riihren kurz aufkochen
lassen.

Die Creme sofort in 8 feuerfeste Férmchen verteilen und
auskiihlen lassen.

Kurz vor dem Servieren mit

Zucker bestreuen und mit dem Bunsenbrenner
karamellisieren.




