
Himbeer- Früchtepunsch(alkoholfrei) 
 
 
 
 
 
 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
½ l Wasser Kochen, Tee 10 Minuten ziehen lassen 
2 Beutel Himbeer- Früchtetee 
1 Beutel  Glühweingewürz 
500 ml Multivitaminsaft rot Zugeben, abschmecken 
1-2 EL Honig oder braunen 

Zucker 
100 g Himbeeren TK Zugeben, kurz pürieren!  
	


