Hummus

Zutat

Zubereitung

Kichererbsen

Knoblauchzehe
Zitrone

Tahini

Salz

Pfeffer
Paprikapulver

in ein Sieb geben, kalt abspiilen, in einen hohen Riihrbecher
geben

sehr fein hacken,

auspressen und mit

(Sesampaste) und

und

und

zu den Kichererbsen geben. Alles sehr fein piirieren.




