Menge Zutaten Zubereitung

300 g Putenfilet oder von Sehnen sdubern und in gleichméaBige
Hiihnerbrust flache Stiicke schneiden.

1-2 Paprikaschoten waschen, entkernen und in gleichmaéBige,

nicht zu grof3e Stiicke schneiden.

Marinade:

1-2 Knoblauchzehen schilen, pressen

1 Stiick Ingwer, frisch schilen, fein hacken

2 EL Sojasauce Alle Zutaten fiir die Marinade vermischen,

1 TL Curry Fleischstiickchen einlegen und moglichst

1 Prise Salz einige Stunden durchziehen lassen.

1 TL Honig Fleischstiickchen abwechselnd mit den

1 EL Asiasauce, sii-sauer | Paprikastiickchen auf Holzspie3e stecken und

1 EL Zitronen- oder grillen. Das Fleisch mdéglichst flach stecken
Limettensaft und immer mit einem Fleischstiick beginnen

7 EL Ol und aufhoren!




